
 

Op zaterdag 28 september 2019 

 

Je kan verschillende leuke workshops doen, mensen ontmoeten en zeggen wat 

jij belangrijk vindt!  

Deelname aan deze dag en de lunch zijn gratis.  

Leden van de LFB krijgen hun reiskosten vergoed.  

 

De ledenraad van de LFB vergadert deze dag ook van 11:00 uur tot 12:30 uur. 

Zij krijgen hiervoor nog apart een agenda toegestuurd. 

      

 

Waar?: VGN, 1e etage, Oudlaan 4, Utrecht 
  
Tijd?:  10:45 uur inloop   

Van 11:00 uur tot 15:30 uur  
 

 
Aanmelden voor 23 september bij:   
Jacqueline Moelands, email: j.moelands@lfb.nu  
of bel naar:  030-2363761 
Geef aan welke workshop(s) je wilt doen. 
 
 
 

   
Vanaf station Utrecht centraal, buslijn 3 (naar Overvecht).  
Uitstappen bij halte Willem Dreeslaan.  

Landelijke dag LFB  
Thema: Week van de Toegankelijkheid 
 

mailto:j.moelands@lfb.nu


Uitleg workshops 
 

Workshop “Niets over ons zonder ons” 

Deze workshop wordt gegeven door LFB Wolvega 
Ken jij het VN verdrag voor mensen met een 
beperking? Wat betekent dit VN-verdrag voor jou?  
Heb jij andere mensen hierover horen praten?  
Weet jij wat jouw rechten en plichten zijn?  
Wil jij je eigen ervaringen delen met anderen? 

Tijdens deze workshop gaan we in gesprek over het 

VN-verdrag. Wat houdt dit in en hoe kan je het 
gebruiken? Wat zijn de ervaringen als het gaat om 
meedoen en toegankelijkheid? Jij krijgt informatie 
anderen om zo het VN-verdrag waar te maken. 
Deze workshop duurt de hele dag. 
Er kunnen 2 groepen van 8 personen meedoen. 
 
 
Workshop  “Beperkt Houdbaar?!”  

Deze workshop wordt gegeven door Sagar en Maud. 

De workshop is alleen in de middag. 

Hoe ga jij om met energie, water, reizen en afval? We krijgen uitleg. En we 

gaan het met elkaar hebben over duurzaamheid van spullen, kleding en 

recycling. En wat jij zelf doen.  

 

 

Workshop “Natuur voor iedereen ” 

Deze workshop wordt gegeven door iemand van Natuurmonumenten. 
Veel mensen vinden het fijn om in de natuur te zijn.  
Om te wandelen, te fietsen, te genieten van planten en dieren of het mooie 
uitzicht. Het is ook heel gezond om vaak buiten te zijn. 
Toch kan niet iedereen zomaar de natuur in. Voor oude mensen of mensen 
met een beperking kan het soms lastig zijn om er op uit te gaan.  
Er zijn bijvoorbeeld te weinig rustplekken, zware hekken of slechte paden. 
Soms is de informatievoorziening te weinig of te ingewikkeld, waardoor 
mensen niet goed weten hoe je bij een natuurgebied komt. 
 



 
 

Veel organisaties willen dat veranderen.  
Ook Natuurmonumenten wil graag dat zo veel mogelijk mensen kunnen 
genieten van de natuur.  
Daarom is het project Natuur voor Iedereen gestart.  
Door dit project worden 40 routes en 10 speelplaatsen in de natuur helemaal 
toegankelijk gemaakt voor mensen met een beperking. 
Tijdens de workshop vertelt projectleider Mark Mandemakers alles over dit 
project. En over al het andere werk dat Natuurmonumenten doet.  
Je kunt hem daar zelf ook alles over vragen. 
 
Maar we gaan ook echt aan de slag. Het is natuurlijk het leukste wanneer we 
ook echt de natuur in kunnen gaan.  
In de week van de toegankelijkheid zijn er in heel veel natuurgebieden 
activiteiten voor mensen met een beperking.  
Tijdens de workshop gaan we met elkaar onderzoeken hoe je nu informatie 
over de activiteiten kunt vinden.  
En gaan we bekijken of Natuurmonumenten nog wat kan verbeteren.  
De workshop wordt dus een mooie voorbereiding om er zelf op uit te gaan. 


