
 
Voor wie:  
Alle mensen met een beperking. 

 
Wat is het themacafé: 
In het themacafé Zeist wordt gepraat over belangrijke onderwerpen. 
Het zijn altijd onderwerpen die herkenbaar zijn voor veel mensen met een 
beperking.  
Wil je ook meepraten of meedoen, kom naar ons gratis themacafé.   
 

Wat is het onderwerp van het themacafé: 
Sport en bewegen 

 

 
 

Wanneer: 
Woensdag 27 November 2019 
Van 19:30 uur tot 21:00 uur  
 
   
Waar 
Bij Johannes – atelier, winkel en café 

Montaubanstraat 84 

3701 HX Zeist 
 
 
Het is rolstoel toegankelijk          
Voor vragen kunt u bellen met Michiel Zeeuw  tel. 030-2363761. 

Neem een vriend of vriendin mee want we hebben plek zat! 

Deze avond gaan we het hebben 
over sporten en bewegen. 
Sport jij? Vind jij  sporten 
belangrijk in jouw dagelijks leven? 
Deze avond komen er 2 gasten 
(Niels Mittertreiner van de LFB 
en Youri Vliet Fysiotherapeut) die 
wat komen vertellen over wat 
sport voor hun betekent. 
Tot 27 November!!! 

Themacafé Zeist                      
De LFB is door en voor mensen met een beperking!      
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