
“Ik maak 
mensen 

sterker door 
het geven van 

trainingen”

De LFB 
maakt je 

sterker

Dóór en vóór mensen 
met een verstandel� ke 
beperking

Postadres
Postbus 13117

3507 LC Utrecht

Telefoonnummer
030 - 236 37 61

E-mail
info@lfb.nu

Website
www.lfb.nu

Doe mee 
met de LFB

Word lid
Vind je het werk van 

de LFB belangr� k?
Wil je zelf sterker worden?

Word lid en maak gebruik 
van de diensten van de LFB.

• Kom naar een thema-café 
• Ontvang de nieuwsbrief 
• Volg leuke cursussen
• Kr� g hulp b�  vragen

Bek� k nu wat de LFB voor 
jou kan betekenen! 
www.lfb.nu 

Neem 
contact met 

ons op!




