Training
'Laat mij mijn eigen gang maar gaan'

LAAT MlJ MIJN
EIGEN GANG
MAAR GAAN

Doen mensen met een beperking gelijkwaardig mee in de samenleving?
Hebben alle mensen eigen regie, mogen mensen leren en krijgen ze de
ondersteuning die ze nodig hebben?

Tijdens deze training gaan studenten en professionals met
ervaringsdeskundigen van de LFB aan de slag.
Zij kijken naar de film van Henk van Dijk en praten hier met elkaar over.

Henk woonde vanaf zijn 8e jaar ruim 45 jaar in een instelling.

Nu woont hij zelfstandig.

De film vertelt Henks verhaal.

Over wonen in een instelling, het afgesloten zijn van de samenleving en
zijn leven in zijn eigen huis.

Henk is nu zelf de baas over zijn leven, hij heeft zelf de regie.

Hij wil de boodschap mee geven: luister naar de ander en kijk naar wat
mogelijk is.

Wat gaan we doen?

We bekijken de film.

We gaan in groepjes een praatposter invullen over de thema’s: eigen regie,
zelfstandigheid, burgerschap & samenleving en empowerment.

Hoe lang duurt de Training?
De duur van de training is 2 uur.

Wat leer ik?

Door het zien van de film en de actieve werkvormen, leer jij hoe de zorg is
veranderd en wat jij kan doen om mensen eigen regie te geven. Ook leer je
dat mensen met een verstandelijke beperking meer kunnen dan jij denkt.
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