TIPS VOOR ACTIVITEITEN OP
COMING OUT DAY
11 OKTOBER 2022




INLEIDING

Tijdens Coming out day op 11 oktober 2022

wil de LFB met alle sterkplaatsen tegelijkertijd aandacht
besteden aan het Thema LHBTIQ+.

Elke Sterkplaats kan dit op eigen wijze vormgeven.

De tips, Ideeen en materiaal in dit document kunnen
gebruikt worden om deze dag vorm te geven.



HANG DE REGENBOOG VLAG OP EEN ZICHTBARE PLEK




DOE DE LHBT QUIZ MET JE TEAM OF MET ANDERE MENSEN

https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/lhbt-lvb-quiz



https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/lhbt-lvb-quiz

MAAK EEN KLETSPOT EN GA MET ELKAAR IN GESPREK

Benodigdheden:
Een glazen pot
De vragen voor de kletspot



DOE SAMEN EEN CREATIEVE ACTIVITEIT, BIJVOORBEELD:

- Maak een strip over uit de kast komen
- Maak samen buttons en deel ze uit

- Maak een regenboogschilderi)

- Maak een gedicht of schrijf een lied




HOE GA JE IN GESPREK MET BEGELEIDERS OF VERWANTEN?

Wat heb je daarvoor nodig?
Gebruik materiaal uit de instrumentenbox Begeleiden zonder Stempel en
organiseer een bijeenkomst met familie en begeleiders.
Zie:
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-diversiteit-
digitale-instrumentenbox


https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-diversiteit-digitale-instrumentenbox
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-diversiteit-digitale-instrumentenbox

ORGANISEER EEN LEUKE ACTIE OF EEN WORKSHOP SAMEN MET EEN
ORGANISATIE WAAR JE MEE SAMENWERKT

Bijvoorbeeld de Hoge School, ROC of een andere organisatie zoals VGN of Vilans.
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LFB COMMUNICATIE HEEFT EEN MOOI LOGO GEMAAKT VOOR DEZE DAG.
GEBRUIK DIT LOGO IN JE EMAIL OF IN ANDERE CORRESPONDENTIE.




SPEEL HET DIVERSITEITSSPEL SAMEN ANDERS




NODIG EEN ERVARINGSDESKUNDIGE UIT OM EEN PRESENTATIE TE
GEVEN OVER COMING OUT

Bijvoorbeeld iemand van het COC of van een LHBTI| ontmoetingscafe.
Zie www.zonderstempel.nl



http://www.zonderstempel.nl/

ZOEK STUDENTEN OP DE SCHOOL VAN JOUW STERKPLAATS DIE TOT DE LHBTI-DOELGROEP
BEHOREN EN BEDENK SAMEN MET HEN EEN ACTIVITEIT.
OF GA HEN INTERVIEWEN.




DRAAG LEUKE GADGETS ZOALS REGENBOOG ARMBANDJES,
REGENBOOGVETERS OF EEN ROZE BRIL




MAAK EEN WORKSHOP OVER HET VN VERDRAG
Hoe verhoudt dit thema zich tot het VN verdrag?
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ORGANISEER EEN BIJEENKOMST OF EEN KERKDIENST VOOR
LHBTI'ERS DIE GELOVIG ZIJN

A




MAAK ZELF EEN REGENBOOGSPEL OM MET ELKAAR
OF ANDEREN TE GAAN SPELEN




ORGANISEER EEN TRAININGSDAG VOOR HET TEAM MET LEUKE
WERKVORMEN ZOALS DE KLETSPOT, DE LHBT QUIZ, FILMPJES EN
ANDER MATERIAAL VUIT DE INSTRUMENTENBOX VAN HET

KENNISPLEIN GEHANDICAPTENSECTOR.

ZLie:
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-
diversiteit-digitale-instrumentenbox



https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-diversiteit-digitale-instrumentenbox
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/seksualiteit/seksuele-diversiteit-digitale-instrumentenbox

MAAK EEN LEUKE, GEKKE, OF SERIEUZE FOTO VAN JULLIE ACTIVITEIT EN STUUR DIE NAAR:

Angela Jutte: a.jutte@Ifb.nu.
Zi) maakt hier een leuke compilatie van.



mailto:a.jutte@lfb.nu
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Begeleiding zonder Stempel
7 Weke

andere woorden
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www.kennispleingehandicaptensector.nl/instrumentenboxlhbt



