< LANDELIJKE DAG 18 NOVEMBER-
@ GEZONDHEID EN GELUK

ZATERDAG 18 NOVEMBER ORGANISEERT DE LFB WEER EEN
LANDELIJKE DAG.

DEZE DAG GAAT HET OVER HET THEMA: GEZONDHEID EN GELUK.
HOE ZIET JOUW DAG ERUIT? EN WAT DOE JIJ OM JE GEZOND EN
FIT TE VOELEN? VIND JIJ DAT JIJ GEZOND LEEFT? OVER DEZE
VRAGEN GAAN WE NA DENKEN.

ER ZIJN OOK VERSCHILLENDE WORKSHOPS WAAR JE UIT KAN
KIEZEN DEZE DAG.

INFORMATIE OVER DEZE DAG:

Datum: Zaterdag 18 November 2023.

Inloop 10:30, start 11:00 vur tot 15:00 uur.

Locatie: Het Oude Tolhuys, weg naar Rhijnauwen 13-15, Utrecht.
Lunch is gratis.

Leden van de LFB krijgen reiskosten vergoed en krijgen een cadeau.

WIL JIJ JE AANMELDEN VOOR DEZE DAG?

Meld je aan voor vrijdag 10 november.
Via de mail naar info@Ifb.nu.

HEB JE NOG VRAGEN OVER DEZE DAG?

Neem dan telefonisch contact met ons op via:
030-236 37 61.

Kom jij ook naar deze Landelijke dag?




INFORMATIE OVER DE ROUTE, VOOR AUTO
EN OPENBAARVERVOER

KOM JE MET HET OPENBAAR VERVOER?

Routeaanwijzingen naar Het Oude Tolhuys
(Utrecht) met het openbaar vervoer.

Je kan de volgende buslijnen nemen vanaf Utrecht
centraal naar de locatie:
Bus lijnen naar Het Oude Tolhuys in Utrecht:

o lijn 41,Wijk Bij Duurstede.

« lijn 202,Amersfoort Cs.

« lijn 203,Amersfoort Vathorst.

o lijn 272,Utrecht Rijnswrd/Science Park.
« lijn 298,Woudenberg De Poort.

« lijn 299,Leusden.

o lijn 27,Zuilen Via Centrum.

« lijn 28,Science Park P+R Via Utrecht Cs.
o lijn 29,Vleuterweide Via Vaartsche Rijn.
« lijn 31,Nievwegein Via Science Park.

o lijn 34,Zeist Via Science Park.

« lijn 200,Utrecht Science Park.

Als je de bus neemt vanaf centraal naar het Oude Tolhuys dan
moet je bij halte: galgenwaard eruit..

KOM JE MET DE AUTO MET DE AUTO?

Het oude Tolhuys is te bereiken met de auto, Het
oude Tolhuys vind je

tussen stadion Galgenwaard en universiteitscentrum
De Uithof/Utrecht Science Park. Het adres van het
oude Tolhuys is, Weg naar Rhijnauwen 13-15, 3584
AD Utrecht

Parkeren is gratis.




