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Wanneer kan je stemmen? 

22 november 2023 

 

Wat is de reden om gaan stemmen? 

Om je mening te laten horen en te laten weten door middel van je stem wat jij 

denkt dat beste Nederland is. 

 

Hoe werkt het stemmen? 

https://www.youtube.com/watch?v=i-2OHrr6G5c 

Tip: Bedenk van te voren op wie je gaat stemmen! 

 

Wat neem je mee naar stembureau? 

- Een ID, paspoort of rijbewijs 

- Je stempas, dat is brief die je per post hebt ontvangen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i-2OHrr6G5c
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Waar kan je stemmen? 

https://waarismijnstemlokaal.nl/ 

in de envelop van je stempas 

staat ook waar je kan stemmen. 

De link hierboven kan je 

stemlocaties zoeken die 

toegankelijk zijn voor mensen 

met een beperking. Let op je 

kan alleen in de gemeente 

stemmen waar je woont/ 

ingeschreven staat.  

 

 

 

 

 

Hoe weet ik wat voor partij ik moet kiezen? 

Ik heb overzicht gemaakt, aan de hand van elk verkiezingsprogramma waar 

welke partij voor staat in eenvoudige taal.  

 

Hier: https://stemjijook.nl/tweede-kamerverkiezing-2023/partijen/filmpjes/ 

komen filmpjes van politieke partijen. 

Mensen met een lichte verstandelijke beperking hebben vragen bedacht. 

In de filmpjes geven de partijen antwoord op die vragen. 

 

 

 

 

 

https://waarismijnstemlokaal.nl/
https://stemjijook.nl/tweede-kamerverkiezing-2023/partijen/filmpjes/
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Wat als ik het te spannend of te lastig vind om te stemmen? 

Je kan iemand anders voor je laten stemmen. Je moet hier voor je de 

achterkant van je stempas invullen en aan de ander geven. En je moet een 

kopie van je rijbewijs, ID of paspoort geven aan de persoon die jouw stem uit 

brengt. 

 

 

 

CDA 

Lijsttrekker: Henri Bontenbal 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen instroom beperken. 

- Wonen: Meer huizen bouwen om woning te kort op te 

lossen. 

- Klimaat: aan klimaat werken door kerncentrales te 

bouwen. Daarnaast is deze partij van mening dat 

bedrijven niet onder de klimaat doelen moeten lijden.  

-Zorg: Zorg kosten blijven hetzelfde voor hoe nu is. 

- Criminaliteit: Criminaliteit strenger beleid op drugs en investeren in kwetsbare 

wijken. 

-Boeren en leraren mogen meer zelf beslissen nemen. 

 

 

PvdA/GroenLinks  

Lijstrekker: Frans 

Timmermans 

Voor deze aankomende 

verkiezingen zijn PvdA en GroenLinks samen gegaan. 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen die veiligheid zoeken opnemen. 
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- Woningen: Meer woningen bouwen en betaalbare woningen beschikbaar 

maken. Zodat woning te kort wordt opgelost.  

 

- Klimaat: Klimaat is erg belangrijk voor deze partij zij willen alles aan doen 

om klimaat verandering tegen te gaan en beter voor de aarde te zorgen. 

In 2040 klimaat neutraal. 

 

- Zorg: Zorg betaalbaar houden, eigen risico afschaffen dat is het bedrag 

dat je eenmalig kwijt bent als je afspraak in ziekenhuis hebt. En de partij 

wil meer investeren in zorg opleidingen en salaris voor mensen in de zorg 

verhogen. 

 

- Steun aan Oekraïne met geld en militaire steun 

 

 

D66 

Lijstrekker: Rob Jetten 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen toestaan die veiligheid 

zoeken.  

 

- Woningen: betaalbare woningen en meer woningen 

bouwen. Om woning te kort op te lossen. 

 

- Klimaat: Doel in 2040 klimaat neutraal zijn oftewel geen schadelijke 

stoffen die meer worden uitgestoten voor de natuur. 

 

- Zorg: Zorg wil meer geld en aandacht naar de zorg.  

- Het verschil tussen armen en rijken mensen minderen laten zijn 

 

- Sport en bewegen voor iedereen toegankelijk maken ook voor mensen 

met een beperking 
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ChristenUnie 

Lijstrekker: Mirjam Bikker 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen die veiligheid zoeken 

veiligheid bieden. 

 

- Wonen: Ieder jaar 1000.000 extra huizen bouwen en 

zorgen dat woningen betaal baar blijven.  

 

- Klimaat: Klimaat is een belangrijk onderwerp we gaan ons inzetten om 

beter voor de aarde te zorgen. En klimaatneutraal te gaan. 

 

- Zorg: Zorg er komt makkelijker verlof voor mantelzorgers en ze willen 

vrijwilligers in samenleving meer waardering laten blijken. Zorg premie 

omlaag. Je zorg premie is bedrag dat je maandelijks aan zorgkosten 

betaald. Daarnaast wil de partij meer investeren in ouderenzorg. 

 

- Verschil tussen rijken en armen minder groot maken door minimum loon 

te verhogen.  

 

- Eenzaamheid willen we tegen gaan door miljoenen te investeren in 

plekken in wijken waar mensen elkaar kunnen ontmoeten. 

 

- Criminaliteit aanpakken en strengere regels voor online gokken om 

verslaving te voorkomen. 

 

 

SGP 

Lijstrekker: Chris Stoffer  
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- Het is een streng Christelijke partij, tegen homohuwelijk en willen geen 

vrouwen in de Tweede Kamer.  

- Vluchtelingen: Vluchtelingen beperken  

- Wonen: Meer betaalbare woningen 

- Klimaat: Klimaat thema is niet iets waar de partij 

zich voor gaat inzetten 

- Zorg: Tegen dat zwangerschap beëdiging. Meer 

investeren in zorg voor mentale gezondheid met name onder jongeren. 

Verhoging mantelzorg waardering. Hoger salaris voor verpleegkundigen en 

verzorgenden.  

-Vrijheid voor boeren 

-Criminaliteit aanpakken en drugs verbieden 

 

PVV 

Lijstrekker: Geert Wilders 

- -Vluchtelingen: Vluchtelingen niet toestaan. 

Daarnaast vinden ze dat Syrische mensen 

terug moeten omdat het in delen van Syrië 

veilig is. 

 

- Woningen: Meer woningen en betaalbare woningen. 

 

- Klimaat: Klimaat wil deze partij niets aan doen. 

- Zorg: Afschaffen eigen risico. Eigen risico is bedrag dat je eenmalig moet 

betalen als je naar ziekenhuis gaat of medicijnen gebruikt. Verlagen het 

bedrag dat je per maand aan zorg kosten moet betalen en meer geld naar 

de zorg.  

 

- Daarnaast meer verzorgingshuizen voor ouderen. Zorg voor mensen met 

een levenslange beperking in één wet. 
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- Criminaliteit aanpakken 10.000 meer politie agenten  

- Pensioen verlagen naar 65 jaar 

- -Verbod op moskeeën en hoofddoeken  

 

Forum voor democratie 

Lijstrekker: Thierry Baudet 

 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen niet toestaan 

 

- Wonen: Meer woningen bouwen 

 

- Klimaat: Klimaat wil deze partij niets aan doen 

 

- Zorg: Meer geld naar de zorg 

 

 

 

 

Nieuw Sociaal Contract 

Lijsttrekker: Pieter Omtzigt  

- Vluchtelingen: Vluchtelingen 

instroom beperken 

- Wonen: Meer woningen en betaalbare woningen 

- Klimaat: Klimaat is geen belangrijk onderwerp voor deze partij, want het komt 

niet in het verkiezing programma terug. 

-Zorg: Meer geld naar de zorg en kraamzorg gratis. 

-Verschil tussen rijk en arm kleiner maken 
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BBB 

Lijstrekker: Caroline van der Plas 

- Vluchtelingen: vluchtelingen die niet veilig zijn in eigen land een plek 

bieden, maar wel verdelen niet dat een land of een gemeente ze allemaal 

moet opvangen. 

 

- Wonen: Deze partij wil meer woningen bouwen en ook betaalbaar 

houden voor mensen met lagere inkomens. 

 

- Klimaat: De partij wil bijdragen om klimaatverandering tegen te gaan, 

maar wil niet dat anderen onder de doelen lijden zoals de boeren. 

 

- Zorg: Meer verpleegtehuizen want de aandoening dementie groeit. 

Daarnaast wil de partij investeren in de zorg thuis voor ouderen en 

gehandicapten. 

 

- Openbaar vervoer toegankelijk voor iedereen en ook in afgelegen 

gebieden. 

 

- Criminaliteit: De partij wil dat hogere straffen worden opgelegd voor 

misdaden. 

Volt 

Lijstrekker: Laurens Dassen 

- Vluchtelingen: Vluchtelingen gelijkmatiger verdelen 

 

- Wonen: Meer woningen bouwen 
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- Klimaat: actief werken om doel in 2040 

klimaat neutraal te zijn. Dit wil deze 

partij behalen door: korte 

vliegafstanden te schrappen, privé 

vliegtuigen verbieden, vervuilende 

fabrieken sluiten en openbaar vervoer 

toegankelijker maken. 

 

- Zorg: lonen in de zorg omhoog. Daarnaast wil de partij meer eigen regie 

bij de patiënt of cliënt. Ook wil Volt het onbegrip voor ADHD en autisme 

verkleinen met lesprogramma’s voor leraren en medeleerlingen. En 

mentale gezondheid moet een vak worden op school zodat het me  er 

onder de aan dacht komt 

 

- Verschil tussen rijk en arm minder groot maken 

 

- Vanaf 16 jaar stemrecht 

 

- Europees leger 

 

 

 

 

 

 

Ja21 

Lijstrekker: Joost Eerdmans 

- Vluchtelingen: Geen vluchtelingen meer opvangen. 

 

- Wonen: meer betaalbare woningen  

 

- Klimaat: Is niet heel erg belangrijk voor deze partij. 

Klimaat doelen vind deze partij niet haalbaar. 
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Windparken op zee wil deze partij stoppen. Maximum snelheid terug 

naar 130 km per uur. 

 

- Zorg: Meer geld naar de zorg, meer verzorging tehuizen  

 

- Criminaliteit aanpakken: meer geld naar politie en defensie en ze willen 

veel meer wijkagenten op straat hebben. Straffen voor misdaden hoger 

maken. 

 

Partij voor de Dieren 

Lijstrekker: Esther Ouwehand 

- Vluchtelingen: de problemen waarom mensen vluchten aanpakken en 

vluchtelingen opvangen. 

 

- Wonen: meer woningen bouwen  

 

- Klimaat: in 2030 klimaatneutraal, rechten van dieren in 

de grondwet vastgelegd. Bedrijven en fabrieken die veel 

vervuilen moeten meer betalen. Veel minder veel 

industrie in Nederland wil deze partij. 

 

- Zorg: meer geld naar de zorg, zorg moet in elke 

gemeente hetzelfde zijn. 

 

- Verschil tussen rijk en arm kleiner maken 

Partij van dieren geeft aan binnen kort het verkiezingsprogramma in gewone 

taal, gesproken taal en gebaren taal te hebben. Nu op 30-10-2023 zie ik het 

nog niet op de website.  
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50+ 

Lijstrekker: Gerard van Hooft 

- Vluchtelingen: vluchtelingen instroom terug dringen 

 

- Wonen: meer woningen bouwen en meer 

betaalbare woningen. 

 

- Klimaat: de partij wil ze voor klimaat inzetten 

door twee kerncentrales te bouwen en ze 

zijn voor meer windparken op zee en 

zonnepanelen op daken. 

 

 

- Zorg: minister oudere beleid, hogere salaris voor zorg medewerkers. 

Afschaffen eigen risico. Eigen risico is bedrag dat je eenmalig moet 

betalen als je naar ziekenhuis gaat of medicijnen gebruikt. 

 

VVD 

Lijstrekker: Dilan Yeşilgöz-Zegerius 

- Vluchtelingen: instroom vluchtelingen beperken  

- Wonen: meer woningen bouwen  

 

- Klimaat: in 2050 klimaat neutraal zijn 

 

 

- Zorg: meer samenwerken en beter toezicht 

houden op de regels. 

 

- Criminaliteit: voorlichting over drugs geven op scholen om drug 

criminaliteit te voorkomen. Daarnaast hogere straffen voor misdaden 
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BVNL (Belang van Nederland) 

Lijsttrekker: Wybren van Haga 

- Vluchtelingen: Stop op vluchtelingen. Ze 

willen mensen die veilig zijn in eigenland 

sneller terug sturen. De partij wil 

vluchtelingen goed verdelen over het land 

overal evenveel.  

- Woningen: Woning te kort oplossen  

- Klimaat: Schadelijke stoffen die worden 

uitgestoten in lucht onder anderen door 

boeren wil deze partij niks aan doen. 

- De partij wil gratis openbaar vervoer zeven dagen per week voor studenten en 

65+  

- Betaalbare energierekening  

- Criminaliteit aanpakken 


