
Mensen maken in hun leven steeds meer gebruik van technologische hulpmiddelen. 
Denk bijvoorbeeld aan robots of apps. 
Ook in de zorg voor mensen met een beperking komen steeds meer van deze
hulpmiddelen. Ze zijn bedoeld om het leven makkelijker te maken. 
Of om ervoor te zorgen dat je minder zorg en ondersteuning van zorgverleners nodig
hebt.

Onderzoek technologische hulpmiddelen
In het project Techno…logisch, toch?! onderzoeken we welke technologische
hulpmiddelen mensen met een verstandelijke beperking gebruiken. 
Dat gaat om hulpmiddelen die ervoor zorgen dat zij hun eigen leven kunnen leiden.
Met de technologische hulpmiddelen hebben zij meer eigen regie over hun leven. 

Lesprogramma voor zorgprofessionals
De resultaten uit het onderzoek gebruiken wij om een lesprogramma te maken voor
(toekomstige) zorgprofessionals.
De lessen worden gegeven door ervaringsdeskundigen met een (licht) verstandelijke
beperking (lvb).
De ervaringsdeskundige vertelt in het lesprogramma zelf hoe technologische
hulpmiddelen hem helpen in het leven. Met filmpjes laat de ervaringsdeskundige
voorbeelden zien van andere mensen met een beperking die met technologische
hulpmiddelen meer eigen regie krijgen over hun leven.
Begeleiders en zorgprofessionals worden gevraagd te vertellen hoe zij ondersteunen bij
het gebruik van technologische hulpmiddelen. En hoe zij de meerwaarde van de
hulpmiddelen zien.

Succesvol inzetten van
technologische hulpmiddelen - 
leren van mensen met een
verstandelijke beperking 
hoe technologie hun leven 
kan verrijken.

Techno…logisch toch?



Kijk op de website: lfb.nu/technologisch-toch/
Of neem contact op met projectleider Frank Dijkstra: f.dijkstra@lfb.nu

Technologie voor iedereen
Wat duidelijk moet worden is dat technologie voor iedereen behulpzaam kan zijn. 
Zowel voor mensen die veel als voor mensen die weinig ondersteuning nodig hebben.

De lessen zijn voor studenten van een Mbo of Hbo-instelling. 
En voor professionals die al bij een zorginstelling werken.
Ervaringsdeskundigen van de STERKplaatsen van de LFB geven de lessen.
De STERKplaatsen vragen de zorginstellingen waarmee zij verbonden zijn, om het
lesprogramma aan te bieden in de opleiding voor zorgprofessionals.
De onderwijsinstellingen waar de STERKplaatsen mee samenwerken, denken mee in de
ontwikkeling van het lesprogramma.

Meer weten over ‘Techno…logisch toch?!’
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