PRESENTATIE & OVER
OPDRACHTEN DE STERKPLAATS STERKPLAATS

"Door en voor mensen met N IJ M E G E N

E5ip PRESENTATIE een ver stapde,{uke
e l -INSPIRERENDE beperking
5\ LEVENSVERHALEN

Hier hoor je verhalen van de
studenten van STERKplaats!

"Leer van de waargebeurde CONTACT

verhalen uit de praktijk"
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'% OPDRACHT @ nijmegen@Ifb.nu
ﬁ y -JEUKWOORDEN

* § Welke termen kruipen onder @ 06-48363355
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Lijkt ons programma jou wel wat? ':7, A
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¢ WAT ZEGT MLIN en ons volledige aanbod!

% &' 4 HUIS OVER MIJ?

8O |
@ Wat zou jouw huis over jou zeggen
als de muren konden praten?

"Jouw huis is de spiegel naar jouw
hart"’



WORKSHOPS

WORKSHOPS

(RUEN, - IK VIND, IK VIND
¢ o WAT JIJ NIET VINDT
L ) |
vy X Mensen hebben vooroordelen.
’ Laat jij je leiden door deze

NIETS OVER ONS
» | ZONDER ONS

In deze workshop wordt
uitgelegd dat mensen met een
beperking ook onafhankelijk
moeten kunnen zijn.

vooroordelen?'

"Blijven jouw vooroordelen
plakken?"

4 INCLUSIE KOMT VAN
'y BEIDE KANTEN

A : Sociaaleconomische
<5 & gezondheidsverschillen moeten
verkleind worden.

"Inclusie is niet alleen een begrip"’

""'Samen begrijpen we meer"

NEE IS NEE!

Nee zeggen kan lastig zijn. In

~ »# deze workshop wordt uitgelegd

dat nee zeggen niet erg is.

WELKE ROLLEN
s . HEB JIJ?

& Hoe versterk jij jouw netwerk?

""Nee is ook een antwoord?!"

"Netwerken zou jou niet moeten
beperken'"’

ACTIVITEITEN

KLETSBORDEN

Deelnemers delen verhalen en
verdiepen zich in elkaar door
vragen te beantwoorden en
opdrachten uit te voeren.

"Maak op een laagdrempelige
manier waardevol contact"

COMMUNICEREN
KUN JE LEREN

“x i) Op een interactieve manier

g iy
- leren deelnemers het belang

van (begrijpelijk) communiceren.

""Communiceren is investeren"'
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422" DE DIALOOG

é\’\.s: - We luisteren tijdens deze
= * 5 F.‘ bijeenkomst naar elkaars zorgen
- en behoeften.

""Heb oog voor dialoog"'
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