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De inhoud van het project 

 

Een nieuw project  

De LFB is een nieuw project gestart op 21 augustus 2023. 

Het project heet LVB in de gemeente.                                 

Dit project zal 26 maanden duren en eindigen op 1 november 

2025. 

 

Een samenleving waarin iedereen kan meedoen 

De LFB wil met het project meer aandacht vragen aan 

gemeenten voor mensen met een licht verstandelijke 

beperking. 

Mensen met een beperking komen in het dagelijks leven veel 

drempels tegen.  

Dit kunnen drempels zijn die de toegang beperken, 

bijvoorbeeld bij scholen, winkels, cafés of clubs.  

Of drempels in de vorm van onbegrijpelijke informatie, ergens 

niet aan mogen deelnemen of discriminatie.                            

Iedere gemeente heeft de verantwoordelijkheid deze drempels 

weg te halen en te zorgen voor een inclusieve samenleving. 

Een samenleving waarin iedereen mee kan doen.  

 

VN verdrag handicap 

Alle rechten van mensen met een beperking staan in het VN-

verdrag handicap.  

Het VN-verdrag gaat over een toegankelijke samenleving voor 

iedereen.  

Er staat bijvoorbeeld in wat de gemeente kan doen om de 

positie van mensen met een beperking te verbeteren.  

Iedereen moet namelijk de kans hebben zijn leven in te richten 

zoals hij of zij dat wil.  

En als mensen daarbij hulp nodig hebben, moet dat geregeld 

worden. 
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Het is daarom belangrijk dat iedere gemeente een eigen plan 

heeft hoe ze het VN-verdrag willen gaan uitvoeren.                                                                            

 

Aandacht voor mensen met een LVB  

De LFB wil met dit project dat mensen met een LVB in de 

gemeente sneller geholpen worden en aandacht krijgen. 

Door eerder het gesprek met hen aan te gaan. 

Op die manier worden de ideeën van mensen met een LVB 

gehoord en doen ze meer mee in de samenleving.                                                                                               
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Het doel van het project 

De LFB wil in dit project vooral aandacht besteden aan de 

ontwikkeling en versterking van ervaringsdeskundigen LVB en 

beleidmakers.  

Met beleidsmakers wordt iedereen bedoeld die invloed heeft op 

het maken van beleid binnen de gemeente. 

 Het is belangrijk dat beleidsmakers zich bewust worden van 

mensen met een verstandelijke beperking. En dat ze met hen 

leren samenwerken.  

Niet alleen tijdens het project maar ook in de toekomst.        

Het streven van de LFB is dat alle gemeenten de lokale inclusie 

hoog op de agenda hebben staan.  

 

 

De rol van de ervaringsdeskundige 

De LFB werkt in dit project samen met 2 gemeenten.  

In deze 2 gemeenten wil de LFB de inwoners met een LVB laten 

meepraten en meebeslissen over het beleid. 

Wat we in deze 2 gemeenten leren, delen we met andere 

gemeenten.  

Ervaringsdeskundigen van de LFB werken in dit project mee bij 

het verbeteren en waarmaken van het VN-verdrag. 
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De aanpak van het project 

Bij de aanpak van het project zijn de volgende punten 

belangrijk. 

A. Dóór en vóór principe 

Het dóór en vóór principe gaat ervan uit dat mensen met een 

beperking hun positie verbeteren door: 

- zelf de regie te hebben 

- zelf aan het woord te zijn 

- zelf verantwoordelijkheid te nemen en krijgen. 

Mensen met een LVB gaan in dit project samen aan de slag 

met beleidsmakers. Zij werken ècht samen.                    

 

B. Aansluiten bij vergaderingen 

Bij sommige vergaderingen in gemeenten, sluiten mensen met 

een LVB al aan.  

Maar dat kan nog meer.                                                     

LFB en gemeenten kijken hier samen naar en maken hier 

afspraken over.  

De LFB maakt gebruik van hulpmiddelen die er al zijn.  

De LFB zal verbeteringen aanbrengen daar waar dat nodig is. 

 

C. Samen leren staat centraal 

Door het vooral samen te doen, kunnen mensen met een LVB 

en beleidsmakers van elkaar leren.                                                

Samen oefenen met het dóór en vóór principe staat daarbij 

centraal.                                                                            

De LFB maakt dit mogelijk door in dit project 8 scholingen te 

geven, één in 2023, vier in 2024 en drie in 2025.                  

Zo ontstaat er een goede basis van vertrouwen en veiligheid. 

Hier kunnen we samen op verder bouwen. 
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De rol van de LFB in het project 

We willen alles in het project goed afronden. Daarom doorlopen 

we een aantal stappen die zijn onderverdeeld in 3 fasen.  

 

Fase 1 - De inventarisatie   

We verzamelen de knelpunten die mensen ervaren.                                                                

Daarnaast toetsen we de toegankelijkheid in de gemeente.  

Dit doen we met Mystery Guests met een LVB.  

In 2 gemeenten vormen we vanuit de LFB een projectgroep.                                                                        

Deze bestaat uit: beleidsmakers, beleidsmedewerker inclusie, 

coach LFB STERKplaats en twee ervaringsdeskundigen van de 

LFB STERKplaats.                                                             

Ook betrekken we andere inwoners met een verstandelijke 

beperking bij deze projectgroep.  

De projectgroep krijgt ondersteuning van team communicatie 

en afdeling administratie van de LFB.  

Fase 1, het verzamelen van gegevens, duurt 8 maanden.                                                                                      

 

Fase 2 - De Uitvoering  

In de uitvoeringsfase stellen we samen een programma met 

acties op. Dit doen we met de uitkomsten van de Mystery 

Guest en de bijeenkomsten van fase 1. 

In fase 2 hebben ervaringsdeskundigen met een LVB een 

belangrijke rol. Vooral in de ontwikkeling, uitvoering en 

evaluatie van het actieprogramma.                                    

Fase 2 duurt 12 maanden. 

 

Fase 3 - De evaluatie van het project 

De LFB evalueert de uitvoering en de bevindingen van het 

project in beide gemeenten.                                                 

Samen kijken we of het actieprogramma is afgerond. Of dat er 

meer nodig is om de gewenste resultaten te behalen. 
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Op basis daarvan maken we vervolgafspraken en leggen we die 

vast.  

Fase 3 duurt 6 maanden.  
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