
Naar de Top - trainingen van de LFB

Als zorgorganisatie heeft u misschien meegedaan aan het Naar de Top-project van de
LFB. Een groot aantal mensen met een beperking van uw organisatie, heeft dan de 
trainingen SAMEN, STERK, STEVIG en STOER Naar de Top doorlopen.
Zij hebben geleerd voor zichzelf te zorgen en sterk te worden.
Zij hebben ontdekt waar zij goed in zijn. Wat hun dromen zijn.
Hoe zij samen met familie, vrienden en begeleiders hun droom waar kunnen maken.
En hoe zij andere mensen kunnen ondersteunen die dat zelf moeilijk vinden.
Verschillende ervaringsdeskundigen zijn aan de slag gegaan als co-trainer binnen uw
organisatie bij STERK, STEVIG of STOER  Naar de Top.

Training op maat
De LFB biedt de mogelijkheid om u te blijven ondersteunen bij het aanbieden van 
de Naar de Top trajecten binnen uw organisatie. 
We kunnen opnieuw een training SAMEN Naar de Top aanbieden om meer mensen op
te leiden tot ervaringsdeskundige. 
Daarnaast kunnen we de al opgeleide ervaringsdeskundigen en coaches ondersteunen 
bij het aanbieden van STERK, STEVIG of STOER Naar de Top. 
We kunnen deze ondersteuning op maat aanbieden tegen passende kosten. 
We gaan graag in overleg over wat we voor u kunnen betekenen. 

Trainingsmappen
Gaat u zelfstandig door met het aanbieden van de STERK, STEVIG en STOER trajecten
binnen uw organisatie? Dan kunt u bij de LFB extra trainingsmappen mét inhoud bestellen
voor deze drie trainingen. Dit zijn de prijzen voor extra mappen:
o   STERK Naar de Top: € 50,- per map
o   STEVIG Naar de Top: € 30,- per map
o   STOER Naar de Top: € 10,- per STOERmap en € 55,- per STOERspel.

Deze prijzen zijn zonder verzendkosten. Deze worden apart in rekening gebracht.
Kijk voor meer inhoudelijke informatie over de trainingen op www.lfb.nu/naar-de-top/

http://www.lfb.nu/naar-de-top/


De trainingen SAMEN, STERK, STEVIG en STOER Naar de Top gaan over
persoonlijke groei en talentontwikkeling. 
De trainingen zijn ontwikkeld door de LFB. 
Met ondersteuning van het programma Volwaardig leven van het
ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport (VWS).

Drie jaar lang hebben mensen met een verstandelijke beperking van tien
zorgorganisaties meegedaan aan deze trainingen. 
Met veel plezier en succes!
De deelnemers gaan nu op stap met een gele Naar de Top rugzak vol
ervaringen, ontdekkingen en tips en tops om sterker in het leven te staan.

Meer weten over de trainingen? 
      Bekijk de Naar de Top-film op www.lfb.nu/naar-de-top/

Bent u als zorgorganisatie geïnteresseerd in 
      een Naar de Top-training of de mappen?
      Neem dan contact op met de LFB: info@lfb.nu

http://www.lfb.nu/naar-de-top/
mailto:info@lfb.nu



