
Uitnodiging: 
Koffieochtenden voor
(toekomstige)ouders 
met een licht 
verstandelijke beperking

Ben jij (toekomstige) ouder en heb je een licht
verstandelijke beperking?
Zou je het fijn vinden om andere (toekomstige) ouders
te ontmoeten, ervaringen te delen en vragen te
kunnen stellen in een ontspannen sfeer?
Kom dan naar de koffieochtenden voor (toekomstige)
ouders met een LVB.

Wat kun je verwachten?
Gezellig samen zijn met andere ouders
Praten over dingen waar je als ouder 

     tegenaan loopt
Ruimte om je verhaal te delen, 

     of gewoon te luisteren
Ondersteuning van LFB en MEE Samen
Soms is er een gast, zoals iemand van het
consultatiebureau of een andere expert – als daar
behoefte aan is

Tijdens de bijeenkomsten gaan we met elkaar in
gesprek en bespreken we verschillende thema's. 
Alles mag, niets moet.



Waar en wanneer zijn de
koffieochtenden in 2026

Waar?
't Markehuus, Scharmbarg 35, 9407 EA Assen

Wanneer?
Donderdag 15 januari 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 05 februari 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 12 maart 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 09 april 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 21 mei 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 10 september 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 24 september 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 15 oktober 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 05 november 9:30 - 11:30 uur
Donderdag 03 december 9:30 - 11:30 uur

Aanmelden of vragen?
Stuur een mailtje naar a.feenstra@lfb.nu of bel naar
06-34323112
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